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Ââåäåíèå. Îñòàâàÿñü îñíîâíîé ìèðîâîé ïðî-
áëåìîé ñðåäè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ è ïðèñîåäèíèâøèåñÿ ê íåé îïïîðòóíèñòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ òðåáóþò èíòåíñèâíîé è äîðîãîñòîÿùåé
òåðàïèè [8]. Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ - îñ-
íîâíàÿ ïðè÷èíà ïîëèîðãàííûõ ïîðàæåíèé è ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ðàçâèòèå è
òå÷åíèå ñìåøàííûõ áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ èí-
ôåêöèé íà ôîíå ÂÈ× îïðåäåëÿþò êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ. Èçâåñòíî ÷òî, ïðè îò-
ñóòñòâèè îòÿãîùåíèÿ ïðåìîðáèäíîãî ôîíà, ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñîõðàííîé èììóííîé ñèñòåìîé ãåíåðàëèçà-
öèÿ ýòèõ èíôåêöèé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíà.

Íàèáîëåå ðàííèì êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì
ïðîãðåññèðóþùåãî èììóíîäåôèöèòà ÿâëÿåòñÿ êàí-
äèäîç ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, çà íèì ñëåäóþò áàêòåðè-
àëüíûå ïíåâìîíèè, òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ãåðïåòè÷åñ-
êèå ïîðàæåíèÿ. Êðîìå òîãî, õàðàêòåðíî ÷àñòîå ñî÷å-
òàíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî óòÿæåëÿåò èõ òå-
÷åíèå, çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå. [5]

Âðåìÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ îïïîðòóíèñòè÷åñ-
êèõ  èíôåêöèé òåñíî ñâÿçàíî ñ ãëóáèíîé èììóíîäå-
ôèöèòà è ïîñëåäóþùèìè íàðóøåíèÿìè ãåìîïîýçà.

Èíôåêöèè êîñòíîãî ìîçãà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
óìåíüøåíèþ ãåìîïîýòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îáû÷-
íî âûçûâàþòñÿ ìèêîáàêòåðèÿìè, ãðèáêàìè èëè âè-
ðóñíûìè èíôåêöèÿìè. Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè,
îáóñëîâëåííûìè ïåðñèñòåíöèåé îïïîðòóíèñòè÷åñ-
êèõ èíôåêöèé, ÿâëÿþòñÿ àíåìèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ
æåëåçà è òðàíñôåððèíà â êðîâè, óâåëè÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè ôåððèòèíà è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè. Áî-
ëåå ñåðüåçíûå ãåìàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òàêèå
êàê àïëàçèÿ êðàñíîãî ðîñòêà è ãåìîôàãîöèòè÷åñêèé
ñèíäðîì, íàáëþäàþòñÿ ïðè èíôèöèðîâàíèè ïàðâî-
âèðóñîì-Â19 èëè ìèêîáàêòåðèÿìè [2]. Ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåê-
öèè ïðåäñòàâëÿþò ñèëüíóþ óãðîçó äëÿ æèçíè, ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíîãî ëåêàðñòâåí-
íîãî ëå÷åíèÿ è ðåãóëÿðíîé ïðîôèëàêòèêè [7]. Ìíî-
ãèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèå àãåíòû ñòàíîâÿòñÿ ðåçèñ-
òåíòíûìè ê ïðèìåíÿåìîìó ëå÷åíèþ [5].

Ñ ó÷åòîì òîãî ôàêòà, ÷òî ñòàíäàðòíûå ñõåìû
õèìèîòåðàïèè íå îáëàäàþò àáñîëþòíîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ è èç-çà ñâîåé äîðîãîâèçíû íåäîñòóïíû áîëü-
øèíñòâó ïàöèåíòîâ (îñîáåííî â ñòðàíàõ, èñïûòûâà-
þùèõ ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè), àêòóàëüíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîèñê àëü-
òåðíàòèâíûõ ñõåì òåðàïèè ÂÈ× è îïïîðòóíèñòè÷åñ-
êèõ èíôåêöèé.[4]

ÖÌÂ - îïïîðòóíèñòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ. Îïïîð-
òóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè èìåþò ïðîòîçîéíóþ, ãðèá-
êîâóþ, áàêòåðèàëüíóþ è âèðóñíóþ ïðèðîäó. Ëèäè-
ðóþùåé ïî ÷àñòîòå è çíà÷èìîñòè ñðåäè îïïîðòóíè-

ñòè÷åñêèõ âèðóñíûõ èíôåêöèé ÿâëÿåòñÿ öèòîìåãàëî-
âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ. ÖÌÂ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
ìàðêåðîì çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè.
Ïîýòîìó öèòîìåãàëîâèðóñíûå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ëåãêèõ, ãëàç çàíèìàþò
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ
[5,9].

Öèòîìåãàëîâèðóñ (ÖÌÂ) âõîäèò â ñåìåéñòâî
Herpesviridae. Äåëåíèå ïðåäñòàâèòåëåé Herpesviridae
íà ïîäñåìåéñòâà îñíîâàíî íà èõ áèîëîãè÷åñêèõ ñâîé-
ñòâàõ. ÖÌÂ (Cytomegalovirus hominis) îòíîñèòñÿ ê
áåòà-ãåðïåñâèðóñàì – ìåäëåííî ðàçìíîæàþùèìñÿ
âèðóñàì, îí âûçûâàåò  öèòîìåãàëèþ êëåòîê è ëàòåí-
òíóþ èíôåêöèþ. Äèàìåòð âèðóñíîé ÷àñòèöû (âèðè-
îíà) îêîëî 180 íì. Â öåíòðå âèðèîíà íàõîäèòñÿ äâå-
íàäöàòèãðàííûé íóêëåîêàïñèä, ñîäåðæàùèé ãåíåòè-
÷åñêóþ èíôîðìàöèþ - äâóõíèòåâóþ ÄÍÊ âèðóñà.
ÖÌÂ ïîðàæàåò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå êëåòêè, èçëþá-
ëåííûìè ìèøåíÿìè âèðóñà ÿâëÿþòñÿ ëåéêîöèòû
(ëèìôîöèòû, ìîíîöèòû), ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè (äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, ñëþííûõ æåëåç, ïî÷åê). Â ðåçóëüòà-
òå öèòîïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ âèðóñà êëåòêà óâåëè÷è-
âàåòñÿ â 3-4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè êëåò-
êàìè, ïðè ýòîì ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîå ñîîòíî-
øåíèå íå èçìåíÿåòñÿ. Â ÿäðå ôîðìèðóþòñÿ âíóòðè-
ÿäåðíûå âêëþ÷åíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé íåçðå-
ëûå âèðèîíû, â àïèêàëüíîé ÷àñòè öèòîïëàçìû- ìíî-
æåñòâåííûå öèòîïëàçìàòè÷åñêèå âêëþ÷åíèÿ â âèäå
«ïîëóëóíèé». Â ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå öèòîìåãàëè-
÷åñêèå êëåòêè èìåþò âèä «ïòè÷üåãî èëè ñîâèíîãî
ãëàçà» [1, 10].

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè íà-
ëè÷èè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîãî èììóííîãî ñòàòó-
ñà öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ âèðóñîíîñèòåëüñòâîì áåç
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,

Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, êëèíè÷åñêè
âûðàæåííàÿ ÖÌÂ îòìå÷àåòñÿ â 20-40%, ó áîëüíûõ
ÑÏÈÄîì, âûçûâàÿ ïðè ýòîì ïîëèîðãàííûå ïîðàæå-
íèÿ. Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâèòü èñòèííóþ ÷àñòîòó è
êëèíè÷åñêèé îáëèê ìàíèôåñòíûõ ôîðì ÖÌÂ ÷ðåç-
âû÷àéíî òðóäíî, ò.ê. ìíîãèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
ýòîé èíôåêöèè íåñïåöèôè÷íû è ÷àñòî ÖÌÂÈ ïðî-
òåêàåò ïîä ìàñêîé äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì èëè
â ñî÷åòàíèè ñ íèìè [6].

Ïðè òÿæåëîé èììóíîñóïðåññèè ðàçâèâàþòñÿ
ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷å-
íèåì, ÷òî íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè-
÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå ÖÌÂ, íà÷èíàåòñÿ
íåçàìåòíî, òàê êàê äî 35% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ëàòåíòíûìè íîñèòåëÿìè âèðóñà

Ïîëèîðãàííàÿ ÖÌÂ-ïàòîëîãèÿ ïðè ÂÈ× èíôåêöèè: ïîäõîäû ê òåðàïèè.
Ìèëî÷êèíà Þ.Í., Ïàïóàøâèëè Ì.Í.
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öèòîìåãàëèè.
Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ïîðàæàåòñÿ ó 20%

ïàöèåíòîâ â âèäå ïîäîñòðîãî ýíöåôàëèòà, ìåíèíãî-
ýíöåôàëèòà, ìèåëèòà, ïîëèðàäèêóëîïàòèè, ïîëèíåé-
ðîïàòèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [6].

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â îñíî-
âå ÑÏÈÄ-äåìåíöèè ëåæèò ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ÂÈ× è ÖÌÂ â âèäå ìèêðîñêîïè÷åñêèõ
èíôàðêòîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, âåíòðèêóëîýíöå-
ôàëèòà ñ èñõîäîì â íåêðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÷åðåï-
íîìîçãîâûõ íåðâîâ è ïàðàâåíòðèêóëÿðíîé ïàðåíõè-
ìû [5].

Èçâåñòíî, ÷òî ÖÌÂ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îïïîð-
òóíèñòîì ÂÈ×-èíôåêöèè, íî è ñïîñîáñòâóåò åãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ, ïîìîãàÿ ïðîíèêàòü âèðóñó èììóíî-
äåôèöèòà ÷åëîâåêà â CD4-ðåöåïòîðíûå Ò-ëèìôîöè-
òû õåëïåðû ñ ïîìîùüþ áåëêà US-28, êîäèðóåìîãî
ÖÌÂ. Â ñâîþ î÷åðåäü îáîëî÷å÷íûé áåëîê  ÂÈ×-1,
ãëèêîïðîòåèí ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 120 êÄà (gp120),
àêòèâèðóåò âèðóñ öèòîìåãàëèè [6].

Â íàøåé ïðàêòèêå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ÖÌÂ-èíôåêöèè âñòðå÷àëèñü êàê ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ýçîôà-
ãèò, ýíòåðîêîëèò), òèïè÷íûìè æàëîáàìè ó òàêèõ áîëü-
íûõ áûëè ëèõîðàäêà, äèàðåÿ, ïîõóäàíèå, àíîðåêñèÿ.
Ïðè îáñëåäîâàíèè íà ðåêòîðîìàíîñêîïèè îïðåäåëÿ-
ëèñü äèôôóçíûå ãåìîððàãèè â ïîäñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå è äèôôóçíîå èçúÿçâëåíèå ñëèçèñòîé; ïðè îôòàëü-
ìîñêîïèè íàáëþäàëèñü ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ ñ
ïðîÿâëåíèÿìè èçìåíåíèé íà ñåò÷àòêå è ñîñóäèñòîé
îáîëî÷êå ãëàçà. Ó 50% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëü-
íûõ ñ ÖÌÂ ðàçâèâàëèñü ÖÌÂ-ðåòèíèòû. Õîðåîðåòè-
íèò îáû÷íî äèàãíîñöèâàëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãëóáîêèì
èììóíîäåôèöèòîì íà ôîíå äðóãèõ ïîðàæåíèé ïðè
ãåíåðàëèçàöèè öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè.

Ïðè îôòàëüìîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìû
òàê æå îáíàðóæèâàëè çîíó íåêðîçà ñåò÷àòêè, áåëîãî
öâåòà, ñ îòåêîì è ãåìîððàãèÿìè îêðóæàþùåé òêàíè
ñåò÷àòêè, à òàê æå çàêóïîðêîé åå ñîñóäîâ è èíôèëüò-
ðàöèåé ñòåíîê ñîñóäîâ. Áûëè îïèñàíû ñëó÷àè, êîãäà
â ðåçóëüòàòå ïîëíîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà èëè
òîòàëüíîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè ÖÌÂ èíôåêöèÿ ïðèâî-
äèëà ê ïîëíîé ïîòåðè çðåíèÿ ó áîëüíûõ [5].

Ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì ìåòîäå äèàãíîñòèêè, äè-
àãíîç ñâåæåïðèîáðåòåííîé ÖÌÂ îïðåäåëÿåòñÿ ïî
íàëè÷èþ ñåðîêîíâåðñèè, ò.å., ïîÿâëåíèþ àíòèòåë ó
ðàíåå ñåðîíåãàòèâíîãî èíäèâèäóìà. Åñëè ó ðàíåå
èíôèöèðîâàííûõ ëèö ïðîèñõîäèò ðîñò òèòðîâ IgM,
òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ñóïåðèíôåêöèþ òåì æå
øòàììîì èëè ðåèíôåêöèþ äðóãèì øòàììîì ÖÌÂ.

Òàêèì îáðàçîì, ÖÌÂ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
òÿæåëûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè, íàèáîëåå àãðåññèâíîå òå÷åíèå ÖÌÂÈ îò-
ìå÷åíî íà áîëåå ïðîäâèíóòûõ ñòàäèÿ ÂÈ×: ïðåÑÏÈÄ
è ÑÏÈÄ.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð: Ïàöèåíòêà Ë., 42 ëåò, íà-
áëþäàåòñÿ â îòäåëåíèè êëèíèêè èíñòèòóòà èììóíî-
ëîãèè ñ ñåíòÿáðÿ 1991 ãîäà. Âïåðâûå àíòèòåëà ê ÂÈ×
îáíàðóæåíû â ìàðòå 1991 ïðè îáñëåäîâàíèè â îòîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêî-
ãî ãàéìîðèòà. Çà ïåðèîä ñ 1991-1993 ãã. áîëüíàÿ íåî-

äíîêðàòíî ëîæèëàñü â îòäåëåíèå èíôåêöèè èììóí-
íîé ñèñòåìû â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ èç-
çà îáîñòðåíèÿ îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ. Ó ïàöèåíòêè
íàáëþäàëèñü ñëàáîñòü, ïàïóëåçíûå âûñûïàíèÿ íà
êîæå ñïèíû è áåäåð, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà,
ïîòëèâîñòü â íî÷íîå âðåìÿ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü. Â íàøåì îòäåëåíèè ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â
3-4 ìåñÿöà ïðîâîäèëàñü èíòåíñèâíàÿ ïðîòèâîâèðóñ-
íàÿ (çîâèðàêñîì) è èììóíîìîäóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ
(ëåéêèíôåðîíîì, èììóíîãëîáóëèíàìè) è ñèìïòîìà-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ñ äåêàáðÿ 1990 ã ïî ìàðò 1993 ã ó
ïàöèåíòêè îòìå÷åíî 8 ðåöèäèâîâ ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè îöå-
íèâàëàñü êàê êðàòêîâðåìåííàÿ. Â ìàå 1993 ãîäà ïàöè-
åíòêà îòìåòèëà çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå çðåíèÿ íà
ëåâîì ãëàçó, èñêàæåíèå î÷åðòàíèé ïðåäìåòîâ, äåôåê-
òû ïîëåé çðåíèÿ,  «áîëü â ãëàçàõ», ìåëüêàíèå «ìó-
øåê» ïåðåä ãëàçàìè. Îôòàëüìîëîãîì áûë ïîñòàâëåí
äèàãíîç: öèòîìåãàëîâèðóñíûé ðåòèíèò. Ïðîâîäèëîñü
ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå ãàíöèêëîâèðîì è ãèïîðà-
ìèíîì ñ êðàòêîâðåìåííûì ýôôåêòîì. Â 1994-1999 ãã
ïàöèåíòêà íàõîäèëàñü çà ãðàíèöåé, îò ðåêîìåíäîâàí-
íîãî íàìè ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ îòêàçûâàëàñü.
Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà íàáëþäåíèÿ íà ôîíå ÖÌÂÈ íàìè
îòìå÷åíî òàêæå âîçìîæíîå ðàçâèòèå ó äàííîé áîëü-
íîé ñêëåðîçèðóþùåãî õîëàíãèòà, íåôðèòà, ïàíêðåà-
òèòà, ïíåâìîíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ öèòîìåãàëîâè-
ðóñíîãî õîðèîðåòèíèòà, êðîìå òðàäèöèîííûõ ãàí-
öèêëîâèðà è ôîñêàðíåòà, ôèðìîé Pharmacia & Upjon
(ÑØÀ) ðàçðàáîòàí íîâûé ïðåïàðàò ñèäîôîâèð (íàè-
áîëåå ýôôåêòèâåí ïðè ðåçèñòåíòíûõ ê ãàíöèêëîâèðó
ôîðìàõ). Ñèäîôîâèð ýòî íóêëåîòèäíûé àíàëîã, äåé-
ñòâóþùèé íåïîñðåäñòâåííî íà ÄÍÊ öèòîìåãàëîâè-
ðóñà.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè àíòèãåðïåòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ñèäîôîâèðà ïðè ðåêóððåíòíûõ ÖÌÂ-ðåòè-
íèòàõ, ýçîôàãèòàõ, êîëèòîâ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðè ïðîâåäåíèè ñêðè-
íèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå ãåðïåñâèðóñíûõ
èíôåêöèé ñðåäè ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ èíôåêöèè èì-
ìóííîé ñèñòåìû êëèíèêè ÃÍÖ Èíñòèòóòà èììóíî-
ëîãèè çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà ïî îòíîøåíèå ê ïðåäøå-
ñòâóþùåìó 10-ëåòíåìó ïåðèîäó íàáëþäåíèÿ áûëî
îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ãåðïåñâèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, íà îñ-
íîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òîãî èëè èíîãî çà-
áîëåâàíèÿ, ïîäòâåðæäåííîãî âïîñëåäñòâèè ëàáîðà-
òîðíî (Òàáë. 1) [3].

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ. Â èññëåäîâàíèå ïî
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè àíòèãåðïåòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ñèäîôîâèðà áûëè âêëþ÷åíû 10 ïàöèåíòîâ(6 ìóæ-
÷èí, 4 æåíùèíû) ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ÂÈ× èí-
ôåêöèè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 28 äî 46
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 40 ëåò). Äàâíîñòü óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà «ÂÈ×-èíôåêöèÿ» ñîñòàâëÿëà îò 3 äî 12 ëåò,
â ñðåäíåì 5,8 ëåò. Èç àíàìíåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî 9
ïàöèåíòîâ áûëè èíôèöèðîâàíû ïðè ïîëîâûõ êîíòàê-
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òàõ ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì, 1- ÷åðåç âíóò-
ðèâåííûå èíúåêöèè.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè
íàëè÷èå îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÖÌÂ èíôåê-
öèè, êîòîðûå êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëèñü êàê ÖÌÂ-ðå-
òèíèòû, ÖÌÂ-ýçîôàãèòû è êîëèòû, òàê æå íà ýòàïå
ñêðèíèíãà îïðåäåëÿëèñü â ñûâîðîòêå êðîâè òèòðû
èììóíîãëîáóëèíîâ (IgG è IgM)- ìàðêåðîâ îñòðîé è
õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÖÌÂ-èíôåêöèè –ó íå ëå÷åííûõ
ïðîòèâ ÖÌÂ ïàöèåíòîâ.

Ñõåìà ëå÷åíèÿ Ñèäîôîâèð+Ïðîáåíåöèä (Ñ+Ï).
Ñèäîôîâèð (Âèñòèä, CDV) – àöèêëè÷åñêèé íóêëåî-
òèä áëèçêèé ê öèòîçèíó, îáëàäàþùèé ìîùíîé è ïðî-
äîëæèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ÖÌÂ è ãåð-
ïåñâèðóñîâ â öåëîì. Ñèäîôîâèð (CDV) ââîäèëè âíóò-
ðèâåííî êàïåëüíî (â òå÷åíèå 1 ÷àñà) èç ðàñ÷åòà 5ìã/
êã âåñà òåëà ïàöèåíòà â 100,0 ìë ôèçðàñòâîðà. Ïðîâî-
äèëè òðè êóðñà òåðàïèè ñèäîôîâèðîì 1 ðàç â íåäå-
ëþ.

Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ íåôðîòîêñè÷åñêîãî ýôôåê-
òà öèäîôîâèðà â ñõåìó ëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíî ïðè-
ìåíÿëñÿ ïðîáåíåöèä (2 ã., ïåðîðàëüíî) ñ âíóòðèâåí-
íûì ââåäåíèåì â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå (1000
ìë) äî è ïîñëå èíôóçèè ñèäîôîâèðà. Ïðîáåíåöèä –
ïðåïàðàò èç ãðóïïû ñóëüôàíèëàìèäîâ, Øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ êàê óðèêîçóðè÷åñêèé àãåíò ïðè ïîäàãðå.
Ïîäàâëÿåò ðåàáñîðáöèþ ìî÷åâîé êèñëîòû â ïî÷å÷-
íûõ êàíàëüöàõ è òàêèì îáðàçîì óñèëèâàåò åå âûâåäå-
íèå. Êðîìå òîãî ïðîáåíåöèä ìîæåò çàäåðæèâàòü ýê-
ñêðåöèþ ïî÷êàìè äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ïîâûøàÿ èõ êîíöåíòðàöèþ â ïëàçìå êðîâè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ áèîõèìè÷åñêèì
ìîíèòîðîì ôóíêöèè ïî÷åê (îïðåäåëÿëèñü óðîâåíü
ìî÷åâèíû, ìî÷åâîé êèñëîòû, êðåàòèíèíà, êëèðåíñà
êðåàòèíèíà). Òàê æå áûë çàïðåùåí ïðèåì íåôðîòîê-
ñè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ çà 14 äíåé äî èíôóçèè, çà 3 äíÿ
èñêëþ÷àëèñü èç ðàöèîíà øîêîëàä, êîôå, àëêîãîëü,
äîïîëíèòåëüíî ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî áûëî çà äåíü
è â äåíü èíôóçèè óïîòðåáëÿòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
æèäêîñòè (äî 5 ë â äåíü).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âñå ïàöèåíòû îòìå-
÷àëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü êîìïëåêñíîé (Ñ+Ï)-
òåðàïèè. Â äèíàìèêå â èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçå
(Òàáë. 2) ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäî-
âàíèè, îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå òèòðîâ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ êëàññà Ì (ìàðêåðîâ îñòðîé èíôåê-
öèè) ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì èììóíîãëîáó-
ëèíîâ êëàññà G (ìàðêåðîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè)
÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ.
Çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ òèòðîâ àíòèòåë ïðîèñõîäèò óñè-
ëåíèå èììóííîãî îòâåòà.

Ïðè ïðîâåäåíèè äèíàìè÷åñêîãî èììóíîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (äî òåðàïèè è ÷åðåç 6-12 ìåñÿ-
öåâ ïî îêîí÷àíèè òåðàïèè) áûëà îòìå÷åíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ó 7 ïàöèåíòîâ (1, 2, 4, 5, 9, 10) ñ
óâåëè÷åíèåì âñåõ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ êëå-
òî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà (Òàáë. 3). Ó ïàöèåíòà ¹ 6
îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ïî îêîí÷àíèè òåðàïèè ñ ïîñëåäóþùåì ñíèæåíèåì
çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ êëåòî÷íîãî çâåíà. Ó ïàöèåíòà
¹.8, íàîáîðîò, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ áûëà çàðåãèñòðèðî-

âàíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà, ñ ïîñëåäóþùèì óâå-
ëè÷åíèåì (÷åðåç 12 ìåñÿöåâ) ïîêàçàòåëåé. Ó ïàöèåí-
òà ¹ 3 íàáëþäàëîñü äàëüíåéøåå ñíèæåíèå èììóí-
íîãî ñòàòóñà.

Îòíîñèòåëüíî ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòå-
òà ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîäóêöèÿ èììóíîãëî-
áóëèíîâ âñåõ êëàññîâ îñòàâàëàñü íåèçìåííî ñòàáèëü-
íîé ïðè ïðîãðàäèåíòíîì ñíèæåíèè ÑD19-ïîïëîëæè-
òåîëüíûõ  Â-ëèìôîöèòîâ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà
(Ñ+Ï)-òåðàïèè êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ
âñåõ êëàññîâ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëèñü, îäíàêî ñî-
äåðæàíèå ÑD19-ïîëîæèòåëüíûõ Â-ëèìôîöèòîâ â êðî-
âè óâåëè÷èâàëîñü â 1-1,5 ðàçà â àáñîëþòíîì çíà÷åíè-
ÿõ (Òàáë. 4). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîñïîëíåíèå
ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà ÑD19-ïîëîæèòåëü-
íûõ Â-ëèìôîöèòàìè äî íîðìàëüíûõ âåëè÷èí ñïîñîá-
íî îáåñïå÷èòü ïðîäóêöèþ áîëåå «êà÷åñòâåííûõ»
èììóíîãëîáóëèíîâ.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííàÿ íàìè êîìïëåêñíàÿ òåðà-
ïèÿ ñèäîôîâèðîì è ïðîáåíèöèäîì, íàïðàâëåííàÿ íà
ëå÷åíèå ÖÌÂ-ðåòèíèòîâ, ýçîôàãèòîâ è êîëèòîâ, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëà âûñîêóþ àíòèãåðïåòè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ÿâèëàñü âûðàæåí-
íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà. Â 80% ñëó÷àÿõ
óäàëîñü äîñòè÷ü ñòîéêîé ðåìèññèè (äî 15 ìåñÿöåâ).
Ñëåäóåò îòìåòèòü äëÿ ñðàâíåíèÿ, ÷òî ó 50% èç íèõ (4
÷åëîâåêà) äî ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé (Ñ+Ï)-òåðàïèè
êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ ÖÌÂ-ðåòèíèòîâ, ýçîôàãèòîâ
è êîëèòîâ îòìå÷åíû îò 2 äî 8 ðàç â ãîä.
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Òàáëèöà ¹1. ×àñòîòà ãåðïåñâèðóñíûõ
èíôåêöèé (îòäåëåíèå èíôåêöèè èììóííîé

ñèñòåìû ÃÍÖ  íñòèòóò èììóíîëîãèè).

Íîìåð äî ëå÷åíèÿ ÷åðåç 6 ìåñ.
ïàöèåíòà IgÌ (0,23)* IgG (0,456) IgÌ (0,23) IgG (0,456) IgÌ (0,23) IgG (0,456)

1 0,215 2,432 0,175 3,5 0,186 2,526
2 0,581 0,48 0,415 0,492 0,376 0,736
3 0,281 0,919 0,273 1,895 0,281 0,919
4 0,775 2,339 0,338 2,442 0,241 1,84
5 0,133 1,215 0,229 3,343 0,19 0,647
6 0,419 2,501 0,284 3,033 0,22 2,415
7 0,251 1,301 0,302 1,948 0,45 1,583
8 0,154 0,883 0,25 1,38 0,225 0,645
9 0,227 3,5 0,226 2,787 0,344 2,85
10 0,452 3,5 0,32 2,852 0,28 2,63

÷åðåç 12 ìåñ.

Òàáëèöà ¹2 Òèòðû àíòèòåë â êðîâè
ïàöèåíòîâ ê âèðóñó öèòîìåãàëèè. *Â ñêîáêàõ

îáîçíà÷åíû äèàãíîñòè÷åñêèå ïîðîãè.

Àáñ % Àáñ %
ÂÏÃ-1, 
ÂÏÃ-2

9 14,5 116 41,1

Ãåðïåñ 
çîñòåð

6 9,7 24 8,5

ÂÝÁ 2 3,2 17 6
 ÖÌ Â 3 4,8 95 33,7

Âñåãî 62 ïàöèåíòà Âñåãî 282 ïàöèåíòà
Âèðóñíûå 
èíôåêöèè

1986- 1996 ãã. 1997-  2001 ãã.

10.Zuckerman J.N., Banatvala J.E., Pattison J.R.
Principles and practice of clinical virology. Brisbane-
Singapore-Toronto: John Willey and Sons, 2000. –
607 p.
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Ëèìô CD3+, CD4+ CD8+
àáñ àáñ àáñ àáñ

1 äî 2600 35 910 53 482 10 91 38 345
6 ìåñ. 2800 43 1204 67 806 14 168 48 577
12 ìåñ 3600 24 867 61 527 17 146 40 345

2 äî 4400 54 2376 42 997 5 118 34 807
6 ìåñ. 3600 41 1476 70 1033 29 428 38 560
12 ìåñ 4700 43 2021 76 1535 17 343 46 929

3 äî 5800 38 2204 74 1630 17 374 60 1322
6 ìåñ. 4700 39 1833 72 1319 17 311 56 1026
12 ìåñ 6000 30 1800 72 1296 13 234 47 1846

4 äî 4500 42,5 1912 41 784 20 382 24 458
6 ìåñ. 8000 36 2880 65 1872 32 921 45 1296
12 ìåñ 7700 52 4004 60 2402 20 800 40 1601

5 äî 9700 17 1649 62 1022 33 544 30 494
6 ìåñ. 6400 34 2176 83 1806 32 696 51 1109
12 ìåñ 6700 34 2278 85 1936 35 797 49 1116

6 äî 6100 38 2318 61 1413 18 417 48 1112
6 ìåñ. 5500 46 2530 86 2175 14 354 57 1442
12 ìåñ 4900 34 1666 78 1299 18 299 58 966

7 äî 7200 30 2160 49 1058 23 496 31 669
6 ìåñ. 9400 36 3384 64 2165 29 981 39 1319
12 ìåñ 8400 38 3192 70 2234 24 766 22 702

8 äî 8500 11 935 42 392 5 46 38 355
6 ìåñ. 3100 16 496 66 327 12 59 42 208
12 ìåñ 3600 26 936 58 542 13 121 38 305

9 äî 3800 20 760 56 426 13 99 29 220
6 ìåñ. 4200 26 1092 60 655 15 164 30 328
12 ìåñ 5000 26 1300 81 1053 14 182 45 585

10 äî 5100 25 1275 46 586 6 76 29 369
6 ìåñ. 4700 32 1504 53 797 30 451 19 285
12 ìåñ 6900 27 1863 69 1285 44 819 29 540

CD3+ % CD4+% CD8+%¹ Òåðàïèÿ Ëåéê. Ëèìô%

Òàáëèöà ¹3 Ìîíèòîð êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà íà ôîíå Ñ+Ï òåðàïèè.



72 Ðóññêèé æóðíàë «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ðîäñòâåííûå ïðîáëåìû». (2003) Ò. 7, ¹ 1

Ëèìô CD19+
àáñ àáñ

1 äî 2600 35 910 5 45
6 ìåñ. 2800 43 1204 19 228
12 ìåñ 3600 24 867 15 129

2 äî 4400 54 2376 2 47
6 ìåñ. 3600 41 1476 6 88
12 ìåñ 4700 43 2021 5 101

3 äî 5800 38 2204 4 110
6 ìåñ. 4700 39 1833 8 146
12 ìåñ 6000 30 1800 5 90

4 äî 4500 42,5 1912 9 172
6 ìåñ. 8000 36 2880 8 230
12 ìåñ 7700 52 4004 13 520

5 äî 9700 17 1649 8 131
6 ìåñ. 6400 34 2176 9 195
12 ìåñ 6700 34 2278 9 205

6 äî 6100 38 2318 5 115
6 ìåñ. 5500 46 2530 3 75
12 ìåñ 4900 34 1666 4 66

7 äî 7200 30 2160 4 86
6 ìåñ. 9400 36 3384 12 406
12 ìåñ 8400 38 3192 5 153

8 äî 8500 11 935 6 56
6 ìåñ. 3100 16 496 10 49
12 ìåñ 3600 26 936 8 74

9 äî 3800 20 760 6 45
6 ìåñ. 4200 26 1092 5 60
12 ìåñ 5000 26 1300 5 66

10 äî 5100 25 1275 12 153
6 ìåñ. 4700 32 1504 11 165
12 ìåñ 6900 27 1863 13 242

CD19+ %¹ Òåðàïèÿ Ëåéê. Ëèìô%

Òàáëèöà ¹4 Ìîíèòîð ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà íà ôîíå Ñ+Ï òåðàïèè.


